Ac+ivi+ésspor+ivese+de
en SANCERROIS
anée 2023 - 2024

Les informations ci-dessous sont susceptibles
d’étre modifiées par les clubs et associations :
n’hésitez pas a les contacter pour vérifier !
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JUDO - Dojo du gymnase de SANCERRE

Baby (nés 2018-2019), éveil judo, motricité, réflexes : vendredi 17h15 a 18h10
Pré-poussins (nés 2016-2017) et poussins / benjamins (nés de 2012 a 2015) :
vendredi 18h15 a 19h10

Minimes, ados et adultes (nés en 2011 et avant) :
vendredi 19h15 a 21h10

Taiso, renforcement musculaire (dés 14 ans) :
vendredi 20h15 a 21h10

Reprise des entrainements : le vendredi 8 septembre,
2 séances découvertes offertes

Inscriptions et renseignements : les vendredis de septembre
Document nécessaire : certificat médical de non
contre-indication pour les compétitions

Contact : Emmanuelle HELIARD au 06 09 62 94 20 ou
judoclubsancerrois@gmail.com

BASKET - Gymnase de SANCERRE
Mardi : 17h15 a 18h45 = U11-U13 (nés 2011-2014)
Mercredi: 14h a 15h30 = U11 (nés 2013-2014)
15h30 a 16h30 = U7 (nés 2017-2019)
16h30 a 18h = U9 (nés 2015-2016)
Vendredi: 17h a 19h = U13 (nés 2011-2012)
19h a 21h = U17-U18 (nés 2006-2010)
Dimanche : 10h30 a 12h = loisirs (U20 et adultes)
Reprise des entrainements : semaine de la rentrée scolaire, 3 séances
découvertes offertes
Document nécessaire : dossier complet a retirer au club
Contact : Paul MARECHAL au 06 08 40 15 12 ou
grappe.chavignolaise@gmail.com ﬁ Grappe Chavignolaise basket-ball




COURSE A PIED /7 MARCHE 7 ATHLETISME
Stade de SANCERRE

Marche nordique : lundi 14h30 confirmés,

16h débutants (possibilité de prét de batons)

Running : lundi de 19h a 20h15, sortie commune

sur un lieu de RDV annoncé dans la semaine par mail
Ecole d’athlétisme : lundi de 17h30 a 19h (nés entre 2009 et 2012), mardi de
17h30 a 19h (nés entre 2013 et 2017)
Trail : mardi et jeudi de 19h a 20h15
Trail loisir : jeudi de 18h45 a 20h15
Entrainement spécifique sur piste : mercredi de 18h30 a 20h
Renforcement musculaire : samedi de 9h30 a 11h
Reprise des activités et entrainements :
- mercredi 30 aolt 2023 : accueil des nouveau adhérents
- lundi 4 septembre : réunion de reprise de la marche nordique
- mardi 5 septembre : reprise trail
- lundi 4 et mardi 5 septembre : reprise école athlétisme
- mercredi 13 septembre : réunion de préparation de la saison 2023 / 2024
Journées découvertes / initiations :
- samedi 9 septembre 2023 : Kinder Joy of Moving Athletic Day, 10h a 12h
Documents nécessaires :
- ADULTES : certificat médical de moins de 6 mois de non contre-indication a
la pratique de I'athlétisme en compétition
- ENFANTS : questionnaire de santé a retirer au club
Contacts : SANCERRE RUNNING, Philippe GEORGET au 06 32 50 94 23
ou Jean-Marc COLAS au 06 81 15 91 46 ou sancerrerunning@gmail.com ou
sancerre-running.clubeo.com

RUGBY - Stade du Canal de 5t Thibault, SAINT-SATUR
Nés en 2016 a 2018 : samedi de 11h a 12h

Nés 2010 a 2015 : samedi de 10h30 a 12h

Tournois les samedi aprés-midi, déplacements en bus

Document nécessaire : dossier complet a retirer au club

Reprise des entrainements : samedi 9 septembre

Contact : Thibault ALGRET au 06 07 96 75 48 ou
rugby.sancerrois@wanadoo.fr




FOOT - BELLEVILLE, BOULLERET, SANCERRE, \
SAVIGNY & VERDIGNY
Contact : 581320@Icfoot.fr

EQUITATION, Les Ecuries de I'Aubois a
¢ Candie, SAINT-BOUIZE

4= Tous les jours de 8h a 18h, dés 2 ans

Plus de 20 ans d’expérience a La Guerche-sur-I'Aubois
Contact : Franck PORTEJOIE au 02 48 72 16 49

ou 06 82 37 46 32 ou ecuries.aubois@wanadoo.fr

DANSE - 5alle de danse ¢ Amigny, SANCERRE
Cours de danse le mercredi :
4/6 ans, éveil : de 10h45 a 11h30
6/8 ans, initiation : de 10h a 10h45
Modern /jazz : moyens, 8/11 ans : de 14h30 a 15h30
élémentaires, 11/14 ans : de 16h30 a 17h30
avances, 14/17 ans : de 18h30 a 19h30
adultes, 17 ans et + : de 19h30 a 20h30
Classique : débutants, 8/11 ans : de 15h30 a 16h30
avances, 11/14 ans : de 17h30 a 18h30
Remise en forme, restructuration musculaire : le mardi de 10h a 11h
Reprise des cours : mercredi 13 septembre
Inscriptions mercredi 6 septembre de 10h a 12h et de 15h a 19h,
nombre de places limité
Document nécessaire : certificat de non contre-indication
Contact : Jessica AUCHERE au 06 84 54 42 85 ou
centredansesancerrois@gmail.com

RENFO, CARDIO, STRETCHING - SANCERRE
Renforcement musculaire, cardio et stretching en musique,
en commencant la séance par un échauffement, et un moment
de relaxation pour finir.

Séance d’'une heure, pour ados et adultes. 5€ la séance,
45¢€ le forfait de 10 séances, séance découverte offerte.
Se munir d’'une tenue stretch confortable, de baskets
propres, d’un tapis ou serviette, et d’'une bouteille d’eau.
Les lieu, jours et horaires des activités sont encore a
I'étude au moment ou nous éditons ce document, n’hésitez
pas a contacter I'association pour obtenir ces renseignements !
Contact : GYM & TONIC, Raphaél GUILLOU au 06 67 82 60 61 ou
raphael.guillou@gmail.com




KARATE DO SHOTOKAN & CONTACT
Dojo du gymnase de SANCERRE
Shotokan dés 6 ans, Contact dés 9 ans
Lundi et mercredi : de 18h30 a 19h30 enfants, de 18h30
a 20h ados et adultes.
Nouveau : self-défense féminin jeudi de 18h a 19h
Reprise des cours : lundi 11 septembre
2 séances découvertes offertes - Documents nécessaires : 1 photo d’identité
Contact : Bruno PATIN au 06 41 85 47 81, Odile au 06 41 3247 70 ou
bienvenotpatin@gmail.com

TAl CHI CHUAN - Centre Socio-culturel de SAINT-SATUR
et salle polyvalente de BANNAY

Bannay le mardi : a 9h30 pour débutants

St Satur le jeudi : de 19h a 21h apprentissage 1¢ partie
(débutants), puis 2° et 3¢ parties - séance découverte offerte
Reprise des cours : jeudi 15 septembre

Contact : SAN YUAN 18, Philippe ARCIER au 06 11 11 33 40
ou tcc.sanyuan18@aol.fr ou www.sanyuan-18.fr

BADMINTON - Gymnase de SANCERRE
Lundi : jeu libre (jeunes et adultes) de 18h a 22h
Mercredi : jeu libre (adultes) de 19h a 22h
Jeudi : entrainement avec encadrement de 17h30
a 19h (jeunes), jeu libre de 19h a 22h (jeunes et
adultes)
Reprise des entrainements : jeudi 7 septembre
Document nécessaire : certificat médical de non
contre-indication
Contacts : Kristel PAINEAU au 06 75 24 76 64 ou Patrick VIVES au

06 62 66 65 30 / sancerre.bad@live.fr, référente jeune : Elodie RASLE au
06 71 8567 36

TENNIS - Cours de St Thibault & SAINT-SATUR
Ecole de tennis pour enfants (nés dés 2019) et adultes les mardi soir,
mercredi,vendredi soir et samedi matin /

Reprise des cours : lundi 18 septembre enfants, /

samedi 30 septembre adultes P
Inscriptions lors de la journée portes ouvertes du

samedi 9 septembre de 10h a 12h et de 15h a 18h,

ainsi que le mercredi 6 septembre de 16h & 19h
Document nécessaire : certificat médical de non contre-indication
Contact : Christian MEUNIER au 06 12 84 02 78




CYCLISME - 10 rue de la Résistance & SAINT-SATUR
U7 5/6 ans, U9 7/8 ans, U11 9/10 ans, U13 11/12 ans, U15 13/14 ans, U17
15/16 ans : entrainements en groupes le mercredi de 14h30 a 16h30 en VTT,
cyclocross, route et piste. Jeux cyclistes, activités sur la Loire a Vélo.
Départs rue de la Résistance a Saint-Satur
Documents nécessaires : certificat médical autorisant le sport
en compétition + photo d’identité - coupons sport acceptés
Reprise des entrainements : mercredi 6 septembre
Contact : Isabelle MOREUX au 02 48 72 35 61 ou
isabellemoreux@gmail.com

GOLF 6:::/4r du Sancerrois a 5t Thibault, SAINT-SATUR

Samedi : école de golf dés 13h30 pour enfants (dés 7
ans) et adultes, débutants a élites

Occasionel « Tous au golf pour 5€ » : accés ouvert a tous,
sur réservation, un cours offert pour résidents 30km autour,
sans cours offert donc sans réservation pour les autres
Reprise des cours : courant septembre

Contact : 02 48 54 11 22 / site : www.golf-sancerre.com

FITNESS, CARDIO, RENFORCEMENT MUSCULAIRE -
Dojo du gymnase de SANCERRE

Mardi et jeudi de 19h30 a 20h30 (prévoir tapis de sol, serviette, baskets
propres, bouteille d’eau)
Reprise des cours : lundi 11 septembre - séance découverte offerte

Dés 16 ans, sur autorisation parentale pour les mineurs Aﬂ ”
Documents necessaires : certificat médical de non i8 " 39
q [

contre-indication + photo d’identité
Contact : SANCERRE TONIC, Amanda au 06 87 01 23 64
ou amanda.duberts23@gmail.com

YOGA ENFANTS - 2 quartier des Becs Salés a SURY-EN-VAUX

Groupes 3/6 ans et 7/10 ans.

Séances d’essai gratuites pour tous mardi 5 septembre de 17h15

a 17h15 et mercredi 6 septembre de 10h a 11h sur inscription.

Les jours et horaires des séances seront définis en fonction

des demandes et inscriptions -
Contact : Maison du bien-étre Parent-Enfant «Jusqu’a la Lune», Angélique
LAGARDE au 06 88 71 16 82, info@jusqu-a-la-lune.fr ou www.jusqu-a-la-lune.fr

PILATES - Ecole Porte-César et dojo du gymnase ¢ SANCERRE
Ecole Porte-César le mardi de 18h a 19h et de 19h a 20h, et le mercredi de
10h a 11h et de 11h a 12h.

Dojo du gymnase le vendredi de 12h15 a 13h15

Reprise des cours : mardi 5 septembre n
Contact : Johann au 06 95 73 04 09 -




s YOGA DYNAMIQUE - Centre paroissial, 7 allée du
Treillon & SANCERRE

Travaillez la force et la souplesse de votre corps ainsi que 'harmonie corps-
esprit grace a des enchainements de postures fluides et calqués sur le
souffle. Professeure certifiée, praticienne du Hatha yoga et du Vinyasa yoga
depuis plus de dix ans. Adapté au niveau de chacun. Prévoir tapis et tenue
confortable. 9€ la séance, 80€ la carte de 10 cours

Lundi : de 19h a 20h30, tous niveaux.

i:
Reprise des cours : lundi 18 septembre X

Contact : Clara MULLER au 06 23 91 23 02 't ool
A ou clara.muller@free.fr

IMPRO’CLAQ - Salle des Chasseignes ¢ Amigny, SANCERRE
Y Claquettes : mardi de 19h a 20h30
Théatre d’improvisation : mercredi de 19h30 a 21h
Reprise des activités :
mardi 5 septembre
Document nécessaire : certificat
meédical de non contre-indication
Contact : Nicole POINTARD
au 06 08 70 79 41

Y % LOISIRS Y Y

LA SABOTEE SANCERROISE
Ecole de Chavignol, SANCERRE
Mardi : 18h30 enfants dés 6 ans
Samedi tous les 15 jours : 19h adultes

Contact : Carine VERON au 02 48 54 09 74
ou Brigitte ALABEURTHE au 02 48 79 36 70

—_— . =

LA MARIVOLE - Salle des Fétes, MENETREOL /s SANCERRE

Atelier danses traditionnelles 2

Contact : Marie RAFFESTIN au 02 48 54 14 68
ou 06 73 31 22 11 ou la-marivole@orange.fr (_f

§rEsESEE En
2 & MOSAIQUE
@ 75 rue des Juifs a SANCERRE
/& Cours sur demande
< § Contact: Otilia au 06 68 52 25 60
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DETENTE ET CREATIVITE - Salle des Ainés,

Cour du 18 juin ¢ SANCERRE q
Jeudi : de 14h a 18h, pour adultes : arts plastiques, mosaique, ) e |
peinture sur bois, verre et métal, divers travaux manuels, couture...

Contacts : Claudine BERTHIER au 06 84 16 45 79 ou

Chantal CAZIOT au 02 48 79 24 59 ou
gite-des-guenoux@wanadoo.fr ~—

SANCERRE CHRT ONNE - Salle des Ainés,

Cour du 18 juin 4 SANCERRE

1 samedi par mois : pour adultes - atelier cartonnage : réalisation de divers
objets a partir de plaques de carton (déco, etc.)

Contact : Jeanine LEFORT au 02 48 78 00 71 ou sancerrecartonne@gmail.com

T AV J R A T LV
ANGLAIS - 22 rte du Canal a MENETREOL

Tous ages, tous niveaux : conversation, grammaire,
soutien scolaire

/ Contact : Jean DRELY au 07 69 19 12 04 ou
‘ ‘ jean.drely@gmail.com
ANGLAIS - 8 rue de Venoize i BUE

Cours individuels ou collectifs pour adultes et enfants, tous niveaux.
Thé a I'anglaise : conversation pour adultes le 2¢™ dimanche du mois.
Contact : Cyril et Casey ROGER au 02 48 54 32 18 ou cec.bue@gmail.com

R e e S s e B irbE:
VIOLON - 1 rue du Pavé Noir @ SANCERRE

Cours individuels pour adultes et enfants sur demande
Contact : Mme GRIMAUD au 06 81 15 38 80

PIANO, ORGUE, SYNTHE - Le Briou & CREZANCY

Du lundi au samedi : cours individuels pour enfants dés 5 ans et adultes
Contact : Christelle TURPIN au 02 48 79 03 46 ou 06 23 95 62 18

z“ N\‘\\‘\M
GUITARE & BASSE - 22 route du Canal & MENETREOL

Cours dés 7 ans et pour adultes en home studio
Contact : Jean DRELY au 07 69 19 12 04,
guitaresancerre@gmail.com ﬂ Guitare Sancerre




MUSIQUE - 8 rue de Venoize & BUE AN/
- Cours individuels ou collectifs pour adultes et enfants : \\Hg A

guitare, saxo, basse, batterie, contrebasse, ukulélé, chant, MUS[C d
MAO, percussions, piano (débutants), flite a bec (débutants) ﬁf 9

- Eveil musical : bébé musique (parent + enfantde 0 a 18 X?‘?p
mois), petit musicien (2 a 3 ans) et ateliers d’éveil (3 a 6 ans)

- Ateliers collectifs de solfége et formation musicale, analyse et histoire de la
musique, improvisation, arrangements, atelier groupe et/ou orchestre, cours en
duo / trio.

Cours du lundi au samedi.

Coaching groupe : accompagnement de groupe constitué ou en devenir.
Atelier rock : musique d’ensemble pour enfants et adultes.

3¢me jeudi du mois « Soirée d’artistes » : rencontre artistique autour d’'un apéro.
Festival en mars.

Contact : Cyril et Casey ROGER au 02 48 54 32 18 ou cec.bue@gmail.com

ou www.cec-bue.com

/}'IUSIQUE & HRT 5 - SANCERRE et BELLEVILLE/LOIRE
2 weise,  Maison des Associations,
/ oA " -+« Cour du 18 Juin a SANCERRE
:“="  Lundi : cours individuels batterie
/L / ?f{rwﬁ*rfff -~ Mercredi : chorale enfants de 15h15 a 16h, classe
D - de formation musicale a 16h30, Choeur Millésime
de 18h30 a 20h
Vendredi : cours individuels guitare et banjo, atelier pop rock a 19h
Mardi au samedi : cours individuels piano et orgue
Jeudi : techniques vocales a 18h15
Le Bourg (a cété de La Poste) a SURY-EN-VAUX
Mardi : guitare et banjo dés 17h
Pavillon, 14 rue de Wittelsheim ¢ BELLEVILLE/LOIRE
Lundi, mercredi et samedi : cours individuels piano
Mercredi : cours individuels batterie, violon, formation musicale, flate
traversiere, éveil musical, théatre enfants, et Chorale Bellevilloise dés 20h
Samedi : atelier pop rock I'aprés-midi
Dimanche : Cheeur Jazzabell (un dimanche par mois)
Reprise des cours : lundi 18 septembre
Inscriptions : mardi 6 septembre a Sancerre de 16h a 18h,
samedi 9 septembre a Belleville de 14h a 18h
Contact : Académie de Musique et d’Arts, 02 48 72 65 82 ou
contact@academiedemusique.com ou www.academiedemusique.com

MAIRIE
Place de la Panneterie - 18300 SANCERRE

Tél. : 0248 78 52 52 Fax :02 48 54 24 52
mairie@ville-sancerre.fr www.ville-sancerre.fr




