ATELIERS DECOUVREZ LES CLES
vVitalite D'UNE BONNE SANTE
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6 seances Les lundis de 14h00 a 16h30
LES DATES

4-11-18 mai 2026
ler-22-29 juin 2026 @MENTS
/" AUPRES DE L'ASEPT

Complexe sportif (salle de réunion) CENTRE-VAL DE LOIRE
7 Route de Cosne 02.47.31.61.92
18240 Boulleret

Prendre soin de soi, acquérir les bons réflexes du
quotidien, aménager son logeme
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