
CONSEIL 
NUTRITIONNEL
Des clés pour une
alimentation équilibrée

GROUPE DE 8
PATIENTS 

STADE DE RUGBY
ROBERT SENÉE

À PARTIR
D’OCTOBRE

SUR PRESCRIPTION
MÉDICALE
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Bougez, apprenez, progressez 
pour mieux vivre avec votre diabète.

LES 6 PREMIÈRES 
SÉANCES SONT PRISES EN CHARGE 

PAR LA CPTS !

5€

Prenez soin de vous, 
nous vous accompagnons !

UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET ET PERSONNALISÉ

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ADAPTÉE
Encadrée, sécurisée
et progressive

6 SÉANCES ENCADRÉES  

6

et +

1
5

à
Séances encadrées par un kiné
de la CPTS & un éducateur du
Rugby Sancerrois

Séances encadrées par
l’Association CARAMEL

Séances encadrées par le
club de Rugby Sancerrois

A partir de la 7ème
séance : 

par séance
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EN PARTENARIAT AVEC 
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Contact  : Delphine Moindrot
06/59/07/91/14

cpts.bvl@gmail.com
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